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GruRwort

Jahreslosung:

Alles, was ihr tut, geschehe
aus Liebe. 1. Kor. 16,14

Liebe Leserin,
lieber Leser,

als Wort des Jahres fir 2023 wurde
das Wort ,Krisenmodus* ausgewahlt.
Als Begriindung dafur wurde ange-
geben, dass der Ausnahmezustand
zum Dauerzustand geworden sei.
Seit einigen Jahren ist auf vielfaltige
Krisen zu reagieren. Als die
Coronakrise ausgestanden schien,
entstand durch den Angriffskrieg
Russlands auf die Ukraine die Ener-
giekrise, weil durch die Boykottmal-
nahmen Russland als Energieliefe-
rant ausfiel und Energie knapper und
teurer wurde. Mit dem Krieg verbun-
den ist die Migrationskrise, die es
immer schwieriger macht, weitere
Fliichtlinge angemessen unterzubrin-
gen, nachdem bereits Uber eine Milli-
on ukrainische Flichtlinge aufge-
nommen worden waren. Zu nennen
ware auch noch die Haushaltskrise,
ausgelost durch das Urteil des Bun-
desverfassungsgerichts auf Bundes-
ebene. Durch die Sparmalinahmen
kommt es zu Verteilungskampfen,
wie die Erhéhung der Dieselsteuer in
der Landwirtschaft und die damit
einhergehenden Proteste deutlich
machen. Hinzu kam die Nahostkrise,
die durch Demonstrationen und

Straftaten in unserem Land zu spu-
ren ist. Dauerhaft wird uns sicherlich
noch die Klimakrise beschaftigen.
Deutlich wurde dies wiederum
dadurch, dass 2023 als das warmste
Jahr seit der Temperaturaufzeich-
nung in die Geschichte einging. Die
vielfaltigen Krisen kénnen Angst vor
der Zukunft auslosen.

In dieser Zeit anhaltender Krisen
wurde das Wort aus dem 1. Korin-
therbrief als Jahreslosung ausge-
wahlt. Eine Losung kann so etwas
wie ein Leitbild fir die kommende
Zeit sein. Es leuchtet unmittelbar ein,
dass es gut ist, alles in Liebe zu tun.
Aber zugleich stellt sich die Frage,
ob das denn uUberhaupt méglich ist.
Kann ich jede Handlung in meinem
Leben in Liebe tun? Oder ware es
nicht realistischer zu sagen, dass
alles seine Zeit hat, wie es der Predi-
ger Kohelet im Alten Testament
schreibt: Lieben hat seine Zeit, has-
sen hat seine Zeit. Pred 3,8 Psycho-
logisch betrachtet ware es unge-
sund, solche negativen Geflhle wie
Hass verdrangen zu wollen. Besser
ware es, sie anzunehmen und dann
mdglicherweise zu verwandeln.
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GruBwort

Sicherlich mdchte die Jahreslosung
dazu beitragen, nicht einfach den
Hass als menschliche Méglichkeit
stehen zu lassen, sondern dazu auf-
rufen, das Bose zu Uberwinden.

Um den Sinn der Jahreslosung bes-
ser zu verstehen, hilft es meines Er-
achtens, auf das Hohelied der Liebe
aus demselben Brief des Apostel
Paulus einzugehen. Da heilt es im
2.und 3. Vers des 13. Kapitels:

Und wenn ich prophetisch reden
konnte und wisste alle Geheimnisse
und alle Erkenntnis und hatte allen
Glauben, sodass ich Berge verset-
zen konnte, und hatte der Liebe
nicht, so ware ich nichts. Und wenn
ich alle meine Habe den Armen gabe
und lieRe meinen Leib verbrennen
und hatte der Liebe nicht, so ware
mir's nichts nutze.

Der Text entspricht der urspringli-
chen Ubersetzung Martin Luthers. Im
20. Jahrhundert wurde die Liebe al-
lerdings in den Akkusativ gesetzt: ...
und hatte die Liebe nicht”. Auf diese
Weise ist der Text leichter lesbar.
Die Lutheribersetzung zum Refor-
mationsjubildaum 2017 ist zum Geni-
tiv zurlckgekehrt: ... und hatte der
Liebe nicht.“ Der Sinn des Genitivs
liegt nach meinem Eindruck darin,
dass es nicht um die Liebe im Allge-
meinen geht, sondern um das Ver-
trauen darauf, dass ich im Glauben
in die Liebe hineingenommen bin. Im
Vertrauen auf Jesus Christus ist die
gottliche Liebe sozusagen in meinen
Besitz Ubergegangen. Und wenn das
so ist, dann kann ich gar nicht an-
ders, als in Liebe zu handeln. In die-
sem Sinne wirde die Jahreslosung
dazu aufrufen, durch die bewusste
Annahme des Glaubens im Besitz
dieser géttlichen Liebe zu leben. Im
Glauben wachst das Vertrauen, dass

es angesichts der Krisen immer noch
Gottes Welt ist, die er geschaffen hat
und erhalt. Und alles in Liebe zu tun,
wilrde bedeuten, dass wir nach Lo-
sungen suchen und damit auf Krisen
reagieren.

Mit guten Wiinschen zum neuen
Jahr 2024

Frank Fuchs, Pfarrer

Jahreslosung 2024

1. Korinther 16,14

geschehe in diebe.



Besinnliches

Monatsspruch FEBRUAR 2024

Von Gottes Geistkraft lernen
Was wollen wir lernen, was wollen wir
lehren? Ich stelle mir eine Schule vor,
in der auf dem Lehrplan steht, was
Gottes Geistkraft uns eingibt, diese
schopferische Freundin des Lebens.
Lernziele waren, besser und gerechter
zu werden, kreativ und lebensfreund-
lich. Lebenslang geht man dorthin.
Denn mit dem , besser werden“ wird
man ja niemals fertig.

Und so konnte der Unterricht ausse-
hen: Im Schulfach ,,Gemeinschaft”
geht es darum, welche Grundregeln
wir brauchen. Wie kénnen wir einan-
der fordern und das zum Glanzen brin-
gen, was in uns steckt? Zurechtgewie-
sen wirde, wer Uber andere herr-
schen will, sie kleinmacht oder ihnen
gar Schaden zufiigt. Im Schulfach
»,Gerechtigkeit” iben wir ein, mitei-
nander zu teilen. So, dass jeder
Mensch das bekommt, was er

Alle Schrift,

von Gott eingegeben, ist niitze
zur Lehre, zur Zurechtweisung,
zur Besserung, zur Erziehung

in der Gerechtigkeit.

2. TIMOTHEUS 3,16

braucht, um sich zu entwickeln. Wie
|asst sich das Uibertragen auf groRere
Zusammenhange? Wie konnen alle
genug zum Leben haben?

Steht ,Wirtschaft” auf dem Stunden-
plan, dann denken wir dariiber nach,
wie wir handeln kénnen, ohne die Er-
de auszubeuten. Um mit dem, was sie
uns schenkt, fantasievoll und zartlich
zu haushalten.

Im Fach ,, Ausblick” entwickeln wir
Ideen, wie wir die Welt gestalten kon-
nen, damit sie zukunftsfahig ist und
unsere Kinder, Enkelkinder und Uren-
kelkinder sie bewohnen kdnnen. Le-
bensfroh und ohne Angst.

Eine Utopie ist so eine Schule. Und
doch glaube ich, dass Gott selber gele-
gentlich von ihr traumt.

Text: Tina Willms



Aus der EKHN

Warum lasst Gott das zu ?

Krieg, Katastrophen, Leid, Tote,
Zerstorung. Warum? Warum
greift Gott nicht ein? Gibt es
uiberhaupt Gott? Oder will Gott
nichts tun? Antworten auf diese
Fragen sagen: Gott leidet mit.
Aber Widerspriiche bleiben. Die
Bibel selbst zweifelt.

Warum lasst Gott das zu? So fragen
viele angesichts des Krieges in der
Ukraine. Oder bei Katastrophen,
dem grof3en Erdbeben in der Turkei
und in Syrien zum Beispiel im Fruh-
jahr 2023. Warum diese Verletzten?
Warum diese Toten? Viele Antwor-
ten lassen einen ratlos zurlick. Fur
manche ist damit das Thema Gott
erledigt. Andere fragen: Warum
greift Gott nicht ein? Kann er nicht?
Oder will er nicht? Das verlangen
die, die an ihn glauben, sehr oft
aber auch seine Spotter. Wenn er
der allmachtige Schoépfer und Erhal-
ter der Welt und des Lebens ist,
dann musste er doch jetzt eingrei-
fen!

Gott leidet mit

Gott ist nicht einfach der rettende
Held, der in der Not zur Stelle ist.
Viele Menschen erfahren ihn als
den, der mitleidet und mit ihnen
trauert. Jesus am Kreuz, der die
grofite menschliche Not erlitten und
ausgehalten hat. Sie erfahren ihn
als den, der ihre Klage hort, aber
auch als den, den sie anklagen kon-
nen und der sich Uber das Elend
seiner Menschen erbarmt. Aus der
Sicht solcher Erfahrung des Glau-
bens ist Gott nicht nur der ferne
Schopfer, sondern Jesus, der
Mensch, der alles weil}, um das
Elend des eigenen Lebens.

Der Widerspruch zwischen dem
liebenden und dem strafenden
Gott

Nicht nur der Mensch kann grausam
sein, auch Gottes Schopfung. Son-
ne, Licht und Warme auf der einen
Seite. Bergstirze, Uberschwem-
mungen und Tierplagen auf der an-
deren. Der Natur kann niemand ei-
ne Schuld nachweisen, wohl aber
dem Schopfer. Oder dem Men-
schen. Denn wo die ,Krone der
Schopfung® ins Spiel kommt, ent-
puppt sie sich allzuoft als das grau-
samste Geschopf. Dass Gott alles
so gemacht hat, kann der glauben-
de Mensch hier nur zugestehen.
Offensichtlich enthalt diese Welt
unzahlige Moglichkeiten.

Die Bibel selbst fragt danach, wa-
rum Gottes Gerechtigkeit und Gulte
so schwer zu erkennen sind und
warum er sogar den straft, der auf
ihn traut. Dem frommen Hiob nimmt
er alles, Familie und alles Eigentum.
Hiob hadert mit seinem Gott:
"Erkennt doch, dass Gott mich ins
Ungluck sturzte und mir die Schlin-
ge um den Hals gelegt hat... Er hat
mir den Weg versperrt, ich komme
nicht weiter." (Buch Hiob Kapitel 19,
Verse 6-8). Aber die Antwort bleibt
aus. Gott lasst sich nicht in die Kar-
ten gucken. Nach langem Ringen
halt Hiob an seinem Glauben fest.
Denn am Ende steht die Erkenntnis,
Gott in seiner unvorstellbaren Gro-
Re trotzdem zu vertrauen. Uber
Jahrhunderte haben die Glauben-
den versucht, den Widerspruch zwi-
schen dem liebenden Gott und den
schweren menschlichen Prifungen
zu Uberbricken.



Aus der EKHN

Gottes Handeln mit dem Verstand
ndherkommen

Im Zeitalter von Vernunft und Auf-
klarung versuchten die Denker der
Zeit den Glauben an die Anforde-
rungen des kritischen Verstandes
anzupassen. So argumentierte
Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-
1716), Gott habe die beste aller
maoglichen Welten geschaffen. Im
Unterschied zu ihm, dem Vollkom-
menen, sei seine Schépfung nicht
so vollkommen, wie er selbst. Das
Leid sei allerdings kein Teil des
Schopfungsaktes, sondern eine
unvermeidliche Folge der menschli-
chen Wabhlfreiheit zwischen dem
Guten und dem Bdsen. So misse
der Mensch sowohl die Folgen ei-
ner nicht vollkommenen Schépfung
tragen, als auch die Folgen seines
eigenen Tuns.

Solche verninftigen Erklarungen
des Leidens konnten jedoch die
geplagten Menschen keineswegs
zufriedenstellen. Und so klagten die
Philosophen und Denker von Feu-
erbach Uber Marx und Freud den
unantastbaren Gott an: Wo bist du,
Gott, angesichts der Leiden deiner
Welt? Warum greifst du nicht ein,

Riesens

..und woite Sindh Avecochse, Dodo,
bevtelwolf, Labcadocente, | Tlugdelfin,
Riesenskink, Haclekin

Ndkeate %&uaggﬁa.
R \“\

wenn das Bose triumphiert? Bis
Nietzsche den Tod Gottes ausrufen
liefl3:

,Gott ist tot und ihr habt ihn get6-
tet.“ Das 20. Jahrhundert, Ubertraf
mit seinen politischen, militdrischen
und menschlichen Tragoédien alle
Katastrophen der Weltgeschichte.
Der menschgewordene Gott
leidet mit seiner Welt

Nach den Schlachtfeldern zweier
Weltkriege, den Feuerdfen von
Auschwitz und den verheerenden
Atomschlagen, war das traditionelle
Bild des allgtitigen und allmachtigen
Gottes kaum noch zu halten. Viele
Juden und Christen kamen zu dem
Schluss, Gott sei weder schwach
noch grausam, sondern nichts als
eine lllusion. Eine Welt ohne Gott,
ein schweigendes Universum, das
dem Menschen weder einen Weg
zeigt noch sie aufhalt, war und ist
far viele Menschen nicht zu ertra-
gen. Auf der anderen Seite hat ge-
rade das Inferno des 20. Jahrhun-
derts vielen Menschen wieder den
Blick auf den mitleidenden Gott ge-
offnet.

Veroffentlicht 01.11.2023

von Hans Genthe

Quelle: EKHN/Themen/
Frieden statt Krieg und
Gewalt

42" frosch,




8 Aus dem Dekanat

Predigt liber die Jahreslosung 2024

»Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe*

Predigt zur Jahreslosung 2024
1. Kor 16,14 ,,Alles, was ihr tut,
geschehe in Liebe.“
Heppenheim, Christuskirche,
2.12.2023

Liebe Dekanatsgemeinde, liebe Ge-
schwister im Glauben,

es ist ein schéner Brauch bei lhnen,
den Beginn des neuen Kirchenjahres
mit Gottesdienst und Empfang zu fei-
ern: Mit dem anwachsenden Licht der
Adventszeit ist damit zu Beginn eines
neuen Jahres ein Vorzeichen gesetzt,
welches ein optimistisches und hoff-
nungsvolles ist, denn:

Wer wiinscht sich nicht ein Anwachsen
an Licht in einer Zeit, in der die dunklen
Seiten des Lebens zu Uberwiegen
scheinen?

Die dunklen Seiten, das sind nicht nur
das Dunkle in unserem privaten Alltag
wie Trauer, Scheitern, Depression, Ein-
samkeit oder gar Schuld. Es sind auch
ungeldste Konflikte in Israel und Palas-
tina, der immer noch nicht beendete
Krieg gegen die Ukraine, das Anwach-

Alles, was ihr tut,
geschehe in Liebe®

1. Korinther 16,14
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sen rechter und antisemitischer Stro-
mungen (nicht nur) in Deutschland,
eine Wirtschaftskrise nach der ande-
ren. Und dann ist da noch der Klima-
wandel, der zu unbewohnbaren Teilen
der Welt fihren wird und zu einem gro-
Ben Teil auf menschliches Handeln
zurlckzufihren ist. Daneben wirkt es
fast schon klein, dass sich auch die
EKHN und damit das Dekanat Berg-
stralle in ungemiitlichen Zeiten befin-
den: Kirchenaustritte steigen, Finanzer-
tradge gehen zurick, Relevanz geht
verloren und der Glaube an Gott
scheint zu verdunsten.

Wir ztinden nicht nur an jedem Ad-
ventssonntag bis hin zu Weihnachten
mehr Licht an gegen die Dunkelheit.
Wir horen auch auf ein biblisches Wort,
das uns durch das kommende Jahr
begleiten, trosten, starken mochte.

Die Jahreslosung fur 2024 steht

im 1. Korintherbrief, Kapitel 16, Vers
14:

Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe.



Aus dem Dekanat

2024

Wenn dieser Vers nun mit uns geht,
was tragt er aus?

Welche Kraft wohnt in den Worten?
Eine Annahrung in drei Schritten.

1.) Das Wort Liebe

Ich denke gleich an Musik: ,Love is in
the air von John Paul Young oder “All
you need is love” von den Beat-

les. Liebe ist Lebenselixier. Liebe ist
das Annehmen eines Du, das zum
eigenen Ich dazu gehort. Ohne dieses
Du gibt es kein Ich. Egal, ob man die
Liebe zwischen zwei Menschen meint,
oder wie hier in der Jahreslosung, aus-
gehend vom griechischen Wort agape,
die Nachstenliebe. Welche Kraft darin
steckt, wissen wir alle, denn auf unter-
schiedliche Weise haben wir alle in
unserem Leben Liebe erfahren. Wie
schon, sie weiterzugeben an andere!
Und zugleich: wie schmerzlich, zu seh-
en, wie viel Hass und Gewalt und
Fanatismus sich in dieser Welt sich
breit machen. Deswegen die zweite
Annaherung:

2.) Die judische Tradition

Eine Jahreslosung will mit einem ge-
hen, will einem immer wieder etwas ins
Ohr fllistern. Mich erinnert das an ei-
nen Brauch im orthodoxen Judentum,
beim Gebet die Tefila anzulegen. Tefi-
lin, Plural Tefila sind Gebetsriemen mit
kleinen Lederkastchen am Arm und an
der Stirn, in denen sich Texte aus der
hebraischen Bibel befinden. Jedes Mal
beim Gebet erinnert man sich so an
die Worte, man tragt sie buchstablich
mit sich am Korper.

Pfarrer Stephan Arras, Propst der Propstei Starkenburg, predigte
im Gottesdienst zum neuen Kirchenjahr tiber die Jahreslosung

Bild: © Michael Ranker

Unter diesen Worten befindet sich

das Schma Israel aus 5. Mose 6, die
so beginnen: ,Hére, Israel: Der Herr ist
unser Gott, der Herr ist einzig. Und du
sollst den Herrn, deinen Gott, lieben
mit deinem ganzen Herzen und mit
deiner ganzen Seele und mit deiner
ganzen Kraft. Und diese Worte, die ich
dir heute gebiete, sollen in deinem
Herzen sein...” Da steckt auch die Lie-
be drin. Und so sind wir eingeladen,
diese Worte fur ein Jahr auf dem Her-
zen zu haben: Alles, was ihr tut, ge-
schehe in Liebe.

Alles was ihr... -ich merke: Das ist
gar nicht so einfach. Woher nehmen
wir die Kraft, alles, was wir tun, in Lie-
be geschehen zu lassen? Wie schnell
liegen aggressive Worte obenauf,
wenn es um Meinungsverschiedenhei-
ten geht. Wie schnell entwickeln sich
Enttauschungen und Machtlosigkeit zu
hasserflllten Botschaften, und wie
schnell wird daraus Gewalt. Scheitert
nicht meine kleine Liebeskraft am ho-
hen, zu hohen Anspruch, dem ,alles*?
Und scheitert nicht die Welt taglich
daran, dass die Liebe von uns Men-
schen unentwegt den dunklen Machten
unterliegt? Darum meine dritte Anna-
herung:

3.) Ich suche nach der Grammatik
der Liebe

Mit der Grammatik beschreibt man die
Regeln, wie eine Sprache funktioniert.
Subjekt, Pradikat, Objekt, die Falle,
Deklinationen, Zeichensetzungsregeln.
Gibt es das, eine Regel, eine Gramma-
tik, wie agape, Liebe funktioniert?

Ich schaue mich um bei Paulus in sei-
nem 1. Korintherbrief. Da geht es auf
fast allen Seiten um Liebe, um einen
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liebevollen Umgang der Menschen in
der Gemeinde von Korinth untereinan-
der. Es war notwendig, denen zu
schreiben, denn sie waren vollig zer-
stritten.
Und siehe da: in 1. Korinther 13,1-3
finde ich den grammatischen Hinweis,
und zwar in der Ubersetzung nach
Martin Luther:
1 Wenn ich mit Menschen- und mit
Engelzungen redete und hétte der Lie-
be nicht, so wére ich ein tbnendes Erz
oder eine klingende Schelle. 2 Und
wenn ich prophetisch reden kénnte
und wiisste alle Geheimnisse und alle
Erkenntnis und hétte allen Glauben,
sodass ich Berge versetzen kénnte,
und hétte der Liebe nicht, so wére ich
nichts. 3 Und wenn ich alle meine Ha-
be den Armen gabe und meinen Leib
dahingébe, mich zu riihmen, und hétte
der Liebe nicht, so wére mir's nichts
niitze.
Ich stutze. Bleibe an einem Detail han-
gen.
Heilt es nun: ,Und héatte die Liebe
nicht“?
So steht es in der Lutherlibersetzung
1984 (und auch im griechischen Text)
oder ,und héatte der Liebe nicht*? So
steht es ist der LutherUbersetzung von
2017.
Wo ist der Unterschied?
Es ist ein kleiner Unterschied, aber
auch fir uns heute ziemlich wichtig.
Schaut her:
1984 hat man Ubersetzt: ,und hatte die
Liebe nicht“. Wen, die Liebe, Akkusa-
tivobjekt. Die Liebe ist dann so etwas
wie ein Besitz.
Wen habe ich? Die Liebe.
In der originalen Ubersetzung von
1522 hat Martin Luther aber
das Genitivobjekt gewabhlt: ,und hatte
der Liebe nicht".
Das altmodische Genitivobjekt bedeu-
tet, dass ich Anteil habe an etwas und
es nicht vollstéandig besitze.

Und genau das ist aber der tiefe Sinn:
Im 1. Korintherbrief geht es um Gottes
Liebe, die uns geschenkt wird. Gott
liebt uns, so wie wir sind, als seine
Geschopfe. Allein aus Gnade, ohne,
dass wir etwas daflir tun missen. Er
schenkt uns Anteil an seiner Liebe.
Und das stimmt: Liebe ist kein Besitz.
Gnade ist kein Besitz. Und auch das
Leben ist kein Besitz. Ob das Leben
gelingt, ob die Liebe gelingt, ob wir
Menschen lieben kénnen oder geliebt
werden: Es ist ein Geschenk. Wir ha-
ben Anteil an der Liebe Gottes. Nie
konnen wir die Liebe vollstandig besit-
zen. Wenn wir das versuchen, zersto-
ren wir sie.

Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe.
Vieles bleibt offen und unvollkommen
in unserem Handeln, und oft genug
scheitern wir mit Liebe und der Nachs-
tenliebe. Vieles bleibt dunkel in unse-
rem Leben und in der Welt. Oft sehen
wir nicht, was aus unserem Handeln
wirklich wird. Deswegen steht am
Schluss meiner Predigt, was Paulus
zum Schluss seines 13. Kapitels
schreibt, und was antreibt, Liebe zu
Uben, wo man kann, laut und deutlich
trotzdem und trotz allem:

12 Wir sehen jetzt durch einen Spiegel
in einem dunklen Bild; dann aber von
Angesicht zu Angesicht. Jetzt erkenne
ich stiickweise; dann aber werde ich
erkennen, gleichwie ich erkannt

bin. 13 Nun aber bleiben Glaube, Hoff-
nung, Liebe, diese drei; aber die Liebe
ist die gré3te unter ihnen.

Und der Friede Gottes, der hoher ist
als all unsere Vernunft, sei mit uns
allen, Amen

Propst Stephan Arras

Propstei Starkenburg

OhlystraBe 71

64285 Darmstadt
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Das Evangelische Dekanat
Bergstralie ladt am 7. Juli
2024 zu einem groRen Tauf-
fest unter freiem Himmel am
Bensheimer Badesee
(Berliner Ring) ein.

Tauffest am Bensheimer Badesee

Abschied Dekan Kreh
EinfiUhrung Dekanin Mattes

Am Freitag, den 2. Februar 2024, wird der amtierende Dekan des Evangeli-
schen Dekanats Bergstralie, Arno Kreh, in den Ruhestand verabschiedet und
seine Nachfolgerin Sonja Mattes wird in ihr neues Amt eingeflihrt.

Dies geschieht ab 18 Uhr in der Lukasgemeinde in Lampertheim
(Rémerstralle 94).

;y'\feltgebetstag

...durch das Band des Friedens

A Palastina
1. Méirz 2024




12 Aus unserem Gemeindeleben

Treffen unserer Seniorenkreise

...im Haus der Begegnung in Schwanheim
einmal im Monat immer am
1. Mittwoch im Monat ab 14 Uhr

Information:
Doris Oettel Tel.: 7 50 26

...im Dorfgemeinschaftshaus in Rodau

jeden 1. Mittwoch im Monat 14 Uhr

Information:
Waltrud Orluk Tel.: 949 57 3

Besuch beim
Seniorenkreis in
Schwanheim

Die Kindergartenkinder ka-
men mit selbstgebastelten
Geschenken und schénen
Liedern zum Seniorenkreis
ins Haus der Begegnung.

Und wurden selbst mit
Schokonikolausen be-
schenkt.
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Rodauer Senioren und die Schuhkarton
Spende.

Die Rodauer Senioren haben sich
im Jahr 2023 fiir die ,,Schuhkarton
Spende“ entschieden.

Wir haben Kinderpullover, Jackchen,
Schals und Mutzen sowie 70 Paar
Strimpfe in verschiedenen GroRen
gestrickt. Diese wurden mit Malbi-
chern, Bundstiften, Bilderblchern
und Spielzeug in 10 Schuhkartons
verpackt. Die geflllten Schuhkartons
gaben wir in Hahnlein ab. Von dort
gingen sie zu einer Sammelstelle
und wurden weiter in die Ukraine
und nach Rumanien gebracht um
den dortigen Kindern eine Weih-
nachtsfreude zu machen.

Es handelte sich um eine Spende im
Wert von ca. 200 € und ganz viel
Zeit.

Text und Bilder: Waltrud Orluk
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Kurz und bindig

langmeditation

Lassen Sie den Alltag hinter

sich und horen Sie meditative
Texte und schone Musik bei Kerzen-
schein am 4. Februar und 3. Marz
um 19 Uhr in der Schwanheimer
Kirche.

indergottesdienst

mochten wir gerne wieder

anbieten, leider fehlen uns
zurzeit nette Menschen die mit den
Kindern basteln, spielen, erzahlen
und Gottesdienst feiern wollen.
Ware das etwas flr Sie? Dann kom-
men Sie im Gemeindebiiro vorbei,
rufen Sie an oder sprechen Sie den
Pfarrer oder jemanden vom Kirchen-
vorstand an.
Wir freuen uns.

KIRCHE MiIT
KINDERN
irchenkaffee
25. Februar,
28. April,
26. Mai

immer nach dem
Gottesdienst in
Schwanheim

‘ N 7 eltgebetstag
Gottesdienst in der

Fehlheimer Kirche.
Bitte auf Aushange achten!

Herzlichen Dank fir die
Kollekte an Heilig Abend in
Schwanheim, Rodau und Langwa-
den. Es waren 1.319,24 € fir Brot fir

" Brot

fur die Welt

Passionsandachten in

der Kapelle in Rodau Mittwoch,
den 6.; 13. und 20. Marz immer
18:30 Uhr. Herzliche Einladung.
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PLATZ FUR HOFFNUNG

,Kann ich trotz der ganzen Katastrophen
glauben?” Die Antwort auf unsere Frage
finden wir am Frankfurter Flughafen. Es
gibt dort eine Art Haftanstalt, wohin unter
anderem Menschen gebracht werden,
die hier ohne giltige Papiere landen. In
einem Schnellverfahren wird entschie-
den, ob der Asylantrag Chancen hat und
der Mensch nach Deutschland einreisen
darf.

In vielen Fallen ist die Antwort: nein. So
ging es auch Frau Dube, die eigentlich
anders heilt. Ihre Geschichte ist wahr,
aber anonymisiert.

Ein paar Tage nach der Entscheidung
sah ein Mitarbeiter Frau Dube. Sie Ia-
chelte. In so einer Situation lacheln zu
koénnen, das sei bewundernswert. Sie
habe wirklich Kraft. Sie sagte in
Anlehnung an ein Jesuswort: ,Gott kiim-
mert sich um uns. Wenn er sich um die
Vogel am Himmel und die Blumen auf
der Erde kimmern kann, warum dann
nicht auch um uns.” Frau Dube konnte
trotz der Katastrophen in ihrem Leben
glauben. Glauben entsteht nicht, weil es
einem Menschen so gut geht oder weil
die Welt so paradiesisch ware. Im Ge-
genteil wirkt Glauben oft dann besonders
stark, wenn alles schlecht und bedrohlich
ist. Glauben ist trotzig.

Auch die Jingerinnen und Junger Jesu
waren trotzig. Jesu Tod am Kreuz hat sie
nicht endgultig abgeschreckt. Sie haben
trotzdem geglaubt. Gut, er ist ihnen als
Auferstanden erschienen. Aber wie lesen
wir diese Geschichten heute? Wir Men-
schen haben die Fahigkeit, trotz aller
Katastrophen zu glauben. Die Junger

und Jungerinnen waren erst einmal in
sich zusammengebrochen, doch sie ga-
ben nicht auf und lieRen den Tod nicht
das Ende sein. Jesus war tot und ist es
bis heute. Die Christen nennen ihn den
Auferstandenen, trotzdem.
Warum manche glauben und andere
nicht, ist ein Geheimnis. Traditionell fin-
den Menschen durch Verkiindigung
(Predigt) und Sakramente (Taufe und
Abendmabhl) zum Glauben. Aber
auch ohne die Kirche kénnen wir Men-
schen daran arbeiten, dass andere glau-
ben. Es ist wie bei der Erziehung von
Kindern: Vorleben fiihrt zu Nachahmung,
Geborgenheit flihrt zu Zutrauen in die
Welt.
Dass wir Menschen so etwas wie Glau-
ben empfinden kénnen, ist ein evolutio-
narer Vorteil.
Wie sonst sollten wir uns motivieren,
immer wieder aufzustehen? Katastro-
phen sind allgegenwartig. Auch ein
gluckliches Leben endet in der Katastro-
phe des Todes, flhrt dazu,
dass wir irgendwann nicht mehr aufste-
hen kénnen. Es ist nicht nur méglich,
trotz Katastrophen zu glauben, sondern
auch nétig. Ansonsten lassen wir der
Katastrophe das letzte
Wort.

Konstantin Sacher

““chrismon

Aus: ,chrismon®, das evangelische
Monatsmagazin der Evangelischen Kirche.
www.chrismon.de
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Veranstaltungen

Familiengottesdienst

Am Sonntag, dem 18. Februar,
beginnt um 10.15 Uhr der kurz-
weilige Familiengottesdienst im
Haus der Begegnung,

Rohrheimer Str. 27.

In dem Gottesdienst mit Bewegungs-
liedern und einer Mitmachaktion fur
Kinder geht es um Zachaus, der auf
einen Baum kletterte, um Jesus zu
sehen. Auch Kindern geht es so,
dass sie klein sind und manchmal
kaum etwas sehen. Jesus sieht das
und ruft Zachaus vom Baum herun-
ter.

Im Anschluss an den Gottesdienst
wird Kaffee und Kuchen angeboten.

©
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KIRCHE MiT
KiNDERN

Literaturgottesdienst am
21.04.2024,

10.15 Uhr,

Kirche Schwanheim

Moby Dick von

Herman Melville
Als Buch, das in

Auszligen gelesen
wird, wurde Moby {
Dick ausgewahlt.
Der von Herman =
Melville im Jahr
1851 veroffentlichte
Roman ist in die
Weltliteratur einge-
gangen. Erzahlt
wird die Jagd von
Kapitan Ahab und
seiner Crew auf den

Herman Melville

MOBY DICK

weillen Wal, der Moby Dick genannt
wird. Ahab wird angetrieben von sei-
nem Hass auf den Wal, an dem er
sich rachen mochte, weil er durch
ihn einen Unterschenkel verloren
hatte. In heutiger Zeit wird der Ro-
man besonders deshalb aktuell, weil
die Jagd auf den Wal als Kampf des
Menschen gegen die Natur gedeutet
werden kann. Im Roman flhrt dieser
Kampf zu einem Ungluck.

Die Schauspielerin Cosima Seitz
wird Auszlige aus dem Buch vorle-
sen. In das Werk wird so eingefuhrt,
dass man es auch ohne Vorkennt-
nisse verstehen kann. Wer sich aber
intensiver vorbereiten mochte, kann
die sehr gunstige, gekirzte Fassung,
die vom Anaconda Verlag vertrieben
wird, als Lektlire verwenden.
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Vielen Dank fir die groRe
Unterstiitzung an
Weihnachten.

Danke fir die Baumspende,
danke fiir das Bringen des
Baums und danke an die
Feuerwehr fiir das
Schmiicken des Baums

Der hoch gewachsene Weihnachts-
baum wurde von Arnd Trautmann
gespendet. Roger Eberlein hat den
Baum zur Kirche gebracht. Die Frei-
willige Feuerwehr Schwanheim hat
wieder das Stellen und Schmiicken
des Baums Ubernommen. Der
Kirchenvorstand dankt ganz herzlich
fuir die groRe Unterstitzung!

Neuer Kuster oder neue
Kiisterin fur unsere
Kirche in Langwaden

gesucht!

Zu den Aufgaben gehort z. B. das
Vor — und Nachbereiten und die Be-
gleitung im Gottesdienst. Reinigung
in und vor der Kirche u.a.

In Langwaden findet i. M. jeden
ersten Sonntag im Monat ein Gottes-
dienst statt.

Arbeitsaufwand in Stunden monatl.
und Gehalt kénnen gerne erfragt
werden.
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Termine und Themen fiir die Gottesdienste
im Februar und im Marz 2024

04. Februar Horen auf Gottes Wort
9 Uhr in Langwaden,10.15 Uhr in Schwanheim

11. Februar Ruf in die Nachfolge
9 Uhr in Rodau, 10.15 Uhr in Schwanheim

18. Februar Familiengottesdienst mit Brunch und Kirchencafé:
Zachius — zu Dir bin ich eingeladen
10.15 Uhr in Schwanheim

25. Februar Von der Vergebung leben
9 Uhr in Rodau, 10.15 Uhr in Schwanheim

03. Mirz Folgenreiche Entscheidungen
9 Uhr in Langwaden, 10.15 Uhr in Schwanheim
Predigtreihe: Vorausginger des Friedens

10. Mérz Pfr.in Beatrice Northe — Martin Luther King
9 Uhr in Rodau, 10.15 Uhr in Schwanheim

17. Mérz Pfr. Renatus Keller - Frére Roger Schutz
10.15 Uhr in Schwanheim

24. Mirz Pfr. Dr. Frank Fuchs — Friedensnobelpreis 2023:
Narges Mohammadi
9 Uhr in Rodau, 10.15 Uhr in Schwanheim

Karfreitag / Ostern
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Ich bin gefangen im Schmerz

| Da spricht jemand vom neuen

Anfang, wo ich selbst noch im

@8 Schrecken feststecke. Und manch-

Entsetzt euch nicht!
Thr sucht Jesus von

Nazareth, den Gekreuzigten.
Er ist auferstanden,
er ist nicht hier.

MARKUS 16,6

Monatsspruch MARZ 2024

mal verstehe ich es nicht gleich.
Den drei Frauen geht es so, die
sich frihmorgens auf den Weg
zum Grab machen. Maria Magda-
lena, Maria und Salome. Sie sind

4 versunken in ihrer Traurigkeit.

Jesus ist tot. Grausam gestorben.
Nun wollen sie ihm einen letzten
Dienst erweisen. Kostbare Ole
haben sie dabei, um seinen Leich-
nam zu salben.

Als sie ndher kommen, sehen sie,
dass der Stein vor der Grabhdhle
weggewalzt worden ist. Der Ein-
gang steht offen. Vorsichtig wagen
sie sich hinein in das Grab. Und
schrecken sofort wieder zurick.
Dort sitzt einer im weillen Ge-
wand. Er hebt sich ab von der
dunklen Hohle. Und sagt: Entsetzt
euch nicht! lhr sucht Jesus von
Nazareth, den Gekreuzigten. Er ist
auferstanden, er ist nicht hier.

Die Frauen aber tun genau das,

was sie nicht sollen: Sie entsetzen sich, zitternd und schockiert fliehen sie aus
dem Grab. Gefangen im Abschied und ihrer Trauer kénnen sie nicht fassen, was
der Engel behauptet: DraulRen wartet mit dem Morgenlicht ein neuer Anfang.

Jesus ist auferstanden. Weil Gott es so will.

Vielleicht geschieht das bis heute, was die Frauen erleben und erst spater ver-
stehen, vielleicht geschieht es manchmal auch mir. Ich bin gefangen im Schmerz
und kann den Hoffnungsworten nicht glauben. Erst spater erkenne ich: Der Weg
mit dem Schrecken in allen Gliedern war schon einer, auf dem ich zurtickkehrte

ins Leben.

Tina Willms
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Viele Menschen erinnern sich an Im Mittelpunkt unserer Adventszeit

bestimmte Rituale aus ihrer Kind- im Kindergarten stand das Schmu-

heit. Sei es der Duft von Zimt oder cken des Tannenbaums sowie das

selbstgebackenen Platzchen, oder Dekorieren des Adventskranzes.

den Duft von frisch geschélten Man-  Der Besuch des Seniorennachmitta-

darinen, die uns an Weihnachten ges, kleine Werk- und Bastelvorha-
ben mit Goldfolie, Kleister und

erinnern. :
] N = " Glitzer, das Herstellen von Weih-
\ ‘ : - ¢ nachtskarten, die Geschichte vom
{guten Nikolaus und die gefllten
Socken der Kinder.

Gegen Neues und Anderes, Angst
und Unsicherheit haben die Men-
schen ,gute Gewohnheiten® entwi- I
ckelt, in denen sie sich sicher und zu *
Hause flihlen. Solche guten Ge-
wohnheiten nennen wir Rituale.
,Welches Ritual erinnert Sie an
Weihnachten?“

Vor allem das Kerzenlicht z.B. auf
dem Adventskranz ist auch heutzu-
tage ein nicht wegzudenkender,
wichtiger Bestandteil in der Advents-
zeit. WY

Es ersetzt uns einerseits das fehlen-
de Sonnenlicht und dient aber ande-
rerseits auch dazu, besinnlich zu

werden und nach innen zu schauen.
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Auch tagliche Rituale wie singen,
spielen, erzahlen und zuhdren im
Abschlusskreis, backen von Platz-
chen und Waffeln, weihnachtliches
dekorieren der Krippe und der Krip-
penfiguren lieBen die Vorfreude auf
Weihnachten bei den Kindern jeden
Tag wachsen. : ‘

Daflr hatten die Vorschuler einiges
zu tun, waren sie doch flr die Krip-
penfiguren zustandig. Ein Stall wurde
aus Karton und Stécken gebaut. Aus
Fimo (Ton) wurden die Krippenfigu-
ren geformt. Maria, Josef, die Hirten,
die Schafe, Ochse und Eselchen, der
Engel und das Jesuskind auch die
heiligen drei Kénige aus

dem Morgenland in ihren y
prunkvollen Gewéndern Nz
standen an unserer 7 N
Krippe. G
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Beim Besuch des Seniorenkreises
sangen die Kinder, ,Dicke rote Ker-
zen", ,Lasst uns froh und munter
sein® und erfreuten damit die
Anwesenden.

= . '_“=“~‘".’ "

Alle beka-
men einen
selbst her-
gestellten Stern von den Kindern
geschenkt. Frau Doris Oettel hatte
fur jedes Kind einen Schokoladen-
Nikolaus.

In den letzten Tagen vor Weih-
nachten kam Herr Pfarrer Fuchs zu
allen Kindern mit einem Weihnachts-
film ,Wido Wiedehopf“, der auf wun-
derbare Weise die Weihnachts-
geschichte erzahlte.

In der letzten Kindergartenwoche vor
Weihnachten, hatten die Eltern die
Mdoglichkeiten bei selbstgebackenen
Platzchen und Kaffee vor unserer
Krippe zu verweilen.

af -

"ﬂ’a

Im Januar und Februar nehmen wir
wieder neue Kinder bei uns auf:
Begruflen durfen wir,

Aris Gkanioudis, Bastian Boden,
Leon Gabela, Franziska Herrmann,
Arthur Muller,

Konstantin Blumenthal.

Ihnen allen ein gesundes friedvolles
neues Jahr 2024 wiinschen

Elke Diel-Opper und das Kindergar-
ten Team
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IND

suchen wir

ab sofort
einen Erzieher/eine Erzieherin (m/w/d)
mit 39 Wo/Std. unbefristet,
die Stunden konnen evtl. auf zwei Teilzeitstellen aufgeteilt werden

Erzieher/in (m/w/d)

in Teilzeit, befristet.
fur 18,5 Wochenstunden, diese
sind befristet bis 31.7.2024.

Ausfuhrliche Beschreibung der Stellen auf der Internetseite der
Ev. Kirchengemeinde

http://lwww.ev-kirchengemeinde-schwanheim.de
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bd(ﬁ; Im Februar und Marz

Geburtstage

Wir gratulieren herzlich zum
Geburtstag im Februar und Mirz
und wiinschen ein zufriedenes,
desundes Lebensjahr mit vielen
schénen Ereignissen.

Diese Daten finden Sie in der Druckversion
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Foto: Lotz

Nach tristen Wintermonaten setzt ein
ippig bliihendes Pflanzchen die ersten
Farbtupfer auf die Wiesen: Die Himmels-
schliissel oder Schliisselblume genannte
Primel ist der Vorbote des kalendarischen
Frihlingsbeginns. Ihr Name verrat es: Sie

- Offnet symbolisch das Firmament und

stimmt auf die Gliickseligkeiten der neuen
Jahreszeit ein. Ihr lateinischer Gattungs-

\ name ,Primula“ leitet sich von ,prima“

(erste) und der Verkleinerungssilbe ,ula*
ab. Die Primel ist also der ,kleine Erst-
ling®, der sinnbildlich fir Jugend, Hoffnung
und Erneuerung steht.

Der unscheinbare ,kleine Erstling®
soll neben seinem Symbolcharakter auch
die Heilkraft des Friihlings besitzen. Einst
wurden die Blatter der Pflanze gegen
Husten und Bronchitis, aber auch gegen
Kopfschmerzen eingenommen. Die Wur-
zeln und die Bliiten enthalten sogenannte
Saponine (vom lateinischen sapo , Seife*

I I

: g
‘Primel . »

abgeleitet), die harntreibend und schleim-
|6send wirken.

Die Familie der Primelgewachse um-
fasst 22 Gattungen, zu denen auch das
Alpenveilchen zahlt. Auf der nérdlichen
Halbkugel gibt es ilber 500 Arten. Die
Hélfte davon ist in China beheimatet, nur
30 in Europa. Es sind meist ausdauernde
Krauter mit trichter-, glocken- oder teller-
formigen Bliten. Sie moégen es vorwie-
gend halbschattig, kiihl und sehr luftig.

Die Becherprimel oder Giftprimel
zahlt zu den beliebtesten Topfprimeln und
ist eine der wenigen im Handel befindli-
chen Arten, die nach der Blite nicht weg-
geworfen, sondern weiterkultiviert wird.
Doch Vorsicht: In den Driisenhaaren ist
ein Sekret, das den Giftstoff Primin ent-
halt. Beim Entfernen von Bliten und alten
Blattern reizt es die Haut und kann durch
die Finger auch auf andere Korperteile
Ubertragen werden.

STEFAN LOTZ

T N\ RS

i
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WIE FEIERT MAN CHRISTLICH OSTERN?

A

L

er als Christ ,richtig* Ostern feiern
Wwill, der geht natiirlich in die Kirche,

und zwar ganze drei Mal: am Griin-
donnerstag, am Karfreitag und in der Nacht
zum Ostersonntag. Mittlerweile feiern nicht
nur katholische, sondern auch einige evange-
lische Gemeinden das ,Triduum Sacrum®: Da-
nach gehdren alle drei Kirchgange zusammen
und bilden einen einzigen Gottesdienst.

Das Fest beginnt am Griindonnerstag-
abend mit dem Besuch eines Abendmahls-
gottesdienstes. Das Abendmahl erinnert an
Jesu letztes Mahl mit den Jiingern. Im Essen
und Trinken symbolisieren Christen die Ge-
meinschaft untereinander und mit ihrem Herrn,
bezeugen sein Leiden und Sterben und verge-
wissern sich der Vergebung ihrer Siinden.

Am Karfreitag ist Ruhe. Manche Christen
versuchen an diesem Tag zu schweigen, um
sich ganz auf Jesu Leiden zu konzentrieren. An
diesem Tag sollte nichts Lustiges unternommen

werden, man schldgt sich nicht den Bauch mit

Leckereien voll, geht auch nicht tanzen -

stattdessen wieder in die Kirche zum

zweiten Teil des Triduum Sacrum.
Traditionell findet der Gottesdienst
um 15 Uhr, zu Jesu Todesstunde,
statt.

Dann kommt der Karsams-
tag, der Tag der Grabesruhe
Christi. Hektische Ostervorbe-
reitungen sind an diesem ,Zwi-
schentag“ ebenso unpassend

wie lautes Partyfeiern. Doch am
Abend geht es dann schon lang-

sam auf Ostern zu und die Stim-
mung wird fréhlicher: In vielen Ge-
meinden werden mit dem Einbruch der
Dunkelheit Osterfeuer angeziindet: Mit der
Finsternis ist es bald vorbei, das Licht kommt
in die Welt, symbolisiert durch das Feuer.

Der dritte Teil des Triduum Sacrum wird am
spaten Abend oder am friihen Morgen gefeiert
- jedenfalls in der Osternacht. Denn schlieB-
lich ist Jesus nach den biblischen Berichten
in der Nacht auferstanden, die Frauen fanden
am friihen Morgen das leere Grab vor. Wird
der Gottesdienst am Abend gefeiert, kann die
Auferstehung durch Kerzenlicht symbolisiert
werden; feiert man in den Morgen hinein, wird
es von selbst hell.

Traurigkeit und Stille sind endlich vorbei,
jetzt wird gefeiert! Der Ostergottesdienst ist
der passende Ort fiir Taufen, und auch das
Taufgedéchtnis der gesamten Gemeinde hat
hier seinen Platz. Christen bekraftigen, dass
sie zu Christus gehdren und durch ihn das
Leben haben - symbolisiert durch das Tauf-
wasser. Die Uberwindung des Todes ist zen-
trales Thema des Gottesdienstes.

ANNE KAMPF @ evangelisch.de
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Predigtreihe 2024:

Vorausganger des Friedens

Im Méarz dieses Jahres wird
es wieder eine Predigtreihe
der drei Kooperationsge-
meinden Einhausen, Lorsch
und Schwanheim geben.
Anlass dazu ist die aktuelle
Sehnsucht nach Frieden. In
dieser Zeit kann es wertvoll
sein, sich an Menschen zu
erinnern, die den Mut hatten,
dem Frieden vorauszuge-
hen. Pfarrerin Beatrice
Northe gestaltet den Gottes-
dienst Uber Martin Luther
King, der sich um die Gleich-
berechtigung und Aussoh-
nung zwischen den Rassen
in Amerika eingesetzt hat.
Pfarrer Renatus Keller pre-
digt Uber den Grinder der
Okumenischen Begegnungs-
statte Taizé in Burgund Frére
Roger Schutz. Und Pfarrer
Frank Fuchs gestaltet den
Gottesdienst Uber die aktuel-
le Friedensnobelpreistragerin
Narges Mohammadi, die sich
im Iran fur Freiheitsrechte
einsetzt und vom Regime zu
mehreren Gefangnisstrafen
verurteilt wurde.

10. Marz Pfr.in Beatrice Northe —
Martin Luther King
9 Uhr Rodau

10.15 Uhr Schwanheim

17. Marz Pfr. Renatus Keller -
Frére Roger Schutz

10.15 Uhr Schwanheim

24. Marz Pfr. Dr. Frank Fuchs —
Friedensnobelpreis 2023:
Narges Mohammadi

9 Uhr in Rodau

10.15 Uhr in Schwanheim

(VA
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Ich gehe gern allein spazieren. An-
dere Menschen storen mich da eher.
Ihr Tempo ist oft nicht meins. Wenn
sie schweigen konnten, reden sie,
und umgekehrt. Aber — und dieses
Aber muss kommen — ich lebe in
einer Welt der Gemeinschaft und des
Miteinanders. In einsamen Nachten
fehlt mir der Mensch, den ich liebe.
Sind die Tage ohne Begegnung,
spreche ich mit mir selbst, sage mir
Gedichte auf und beginne, mich zu
langweilen. Ich liebe beide Welten,
den einsamen Spaziergang wie das
grofRe Fest. Das Fastenmotto ,Komm
riber! Sieben Wochen ohne Allein-
gange* ist deshalb flr mich ein Voll-
treffer. Wie schaue ich auf mein Le-
ben, das hin- und herschwingt zwi-
schen mir und den anderen, den an-
deren und mir? Auf welche Allein-
gange kann ich verzichten?

Wo brauche ich die Einsamkeit und
das stille Nachdenken? Die Wo-
chenthemen dieses Fastenkalenders

editionFchrisimon

DIE FASTENAKTION 2024

fihren vom ,Miteinander gehen” tber
das Miteinander mit den Liebsten,
mit Fremdem, mit der Schépfung und
der weiten Welt zum Miteinander mit
den mir Anvertrauten und mit Gott.
Manches wird Ihnen nahe sein, wah-
rend anderes Sie Uberwindung kos-
ten mag. Abschweifen in das Allein-
sein ist erwlnscht, Aufbruch auch:
»,Komm riber!“ Denn Segen ist an
das Aufbrechen gebunden, nicht an
das Verharren. Neue Gedanken wa-
gen, der anderen Meinung ohne
Furcht begegnen — das macht reich.
Freuen wir uns auf die Herausforde-
rung! Fastenzeit ist kein Verzicht um
des Verzichts willen. Sie flhrt uns zu
neuen Erfahrungen, im Alleinsein
und im Miteinander. Schon, dass Sie
dabei sind!

Ralf Meister,

Landesbischof in Hannover und Botschafter
der Aktion ,,7 Wochen Ohne*
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HALLO,
LIEBER GOTT,

Ja, darum bitte ich dich:
Richte mein

Herz auf deine

Liebe aus.
Es gibt soviel Lieblosigkeit,

mit der wir uns gegenseitig
das Leben schwer machen.
Du hast uns diese Erde,
unser Leben, unsere
Gemeinschaft geschenkt.
Das vergessen wir zu oft.
Wie viel Schaden fugen wir
der Schdpfung zu, wie viel
Hass lassen wir untereinan-
der zu. FUr manche wird das

zur Holle auf Erden.

Lass uns die
Zeichen
erkennen, die du uns

gibst, dass deine Geduld
nicht unendlich ist.

Carmen Jager
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Aus der EKHN

Durfen Christ:innen Yoga praktizieren?

Yoga-Training wird in GroRstadten an jeder Ecke angeboten. Aber eig-
nen sich die indischen Dehn- und Atemiibungen auch fiir Christ:innen
ohne Bezug zum Hinduismus? Manche sagen: Das geht, wenn man

Yoga anders interpretiert.

Yoga hat seine Wurzel im Hindu-
ismus

Yoga wird in der westlichen Kultur
immer beliebter. Fithessstudios,
Sportvereine und Volkshochschulen,
an jeder Ecke wird Yoga angeboten.
Selbst in Kirchengemeinden zahlt
Yoga oft zum Angebot. Dabei hat
zum Beispiel die Hindu American
Foundation, kurz HAF, ganz klar auf
die hinduistischen Wurzeln der Kor-
peribungen verwiesen, und dass es
eine Form des korperlichen Gebets
sei. Und wenn man im Yogastudio
den versunkenen Buddha und die
Raucherkerzen sieht, stellt sich die
Frage, ob man hier die Grenze der
Religionen Uberschreitet.

Yoga fiir alle

»Yoga ist ein Ubungsweg, der keiner
Religion angehort®, findet dagegen
Christine Weil, Yogalehrerin und
geistliche Begleiterin in Mainz-
Finthen. ,Es hilft bei Stress, um zu
entschleunigen und zur Ruhe zu
kommen.“ Yoga sei ein Ubungsweg
fur Korper, Atem und Geist. Man
beginne mit dem Korper, verbinde
diesen mit dem Atem und komme
dann zum Geist. ,Yoga gehdrt allen
Menschen, Christen, Muslimen und
Atheisten gleichermalden. Jeder darf
seine Vorstellung von Gott leben.*
Christ:innen suchen im Yoga
nicht die Erlésung

Auch der aus Indien stammende und
promovierte evangelische Theologe

Johny Thonipara sieht es entspannt:
,Yoga im Westen ist eine reine Well-
ness- und Kosmetik-Sache.“ Der
Pfarrer war viele Jahre Referent fiir
Entwicklung und Partnerschaft mit
Asien im Zentrum Oekumene der
EKHN und der EKKW in Frankfurt.
In Indien ziele das hinduistische Yo-
ga auf die Einheit mit dem Absolu-
ten, auf das Ausbrechen aus dem
ewigen Kreis der Wiedergeburten, so
Thonipara. ,Ich als Atman bin eins
mit dem Brahman und habe meine
Erldsung erlangt. Es ist nichts mehr
da.”

Die Erlésung in diesem Sinne sei
nicht das Ziel von Christ:innen beim
Yoga, denn Jesus sei der ErlGser.
Ziel der Christ:innen sei es einfach,
eine Voraussetzung fir die Meditati-
on zu schaffen und Stille zu erleben.
Auch die oft beim Yoga gesungen
Lautsilbe ,OM* wiirde er mitsingen.
.Man kann das 'OM' als das Urwort
Gottes sehen wie zu Beginn des Jo-
hannes-Evangeliums. Es steht fur
Frieden.” Und der lasse sich christ-
lich interpretieren.

Parallelen zum Grundprinzip des
hinduistischen Brahman, des Goéttli-
chen in der Schépfung, fanden sich
in der Bibel im Johannes-
Evangelium. Dort steht etwa: ,Bleibt
in mir und ich in euch. Wie die Rebe
keine Frucht bringen kann aus sich
selbst, wenn sie nicht am Weinstock
bleibt, so auch ihr nicht, wenn ihr
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nicht an mir bleibt.“ (Johannes Kapi-
tel 15, Vers 4)

Yoga ohne Guru praktizieren

Um in die hinduistische Philosophie
hineinzugleiten, brauchte es einen
Guru, der die Praxis anleitet, und
der entsprechend verehrt werde.
,FUr mich ist mein Guru Jesus®, er-
klart Pfarrer Thonipara. ,Ich war ein-
mal in einem Asram, wo die ganze
Zeit ein Name gesungen wurde. Sol-
che Mantras praktiziere ich auch,
aber mit dem Namen von Jesus.“ In
der dstlichen christlichen Tradition
sei das gangige Praxis.

Auch die Yogalehrerin Weil rat dazu,
mit der Technik aus dem Yoga die
Gedanken auf den christlichen Gott
zu richten. ,Durch Yoga kann man
spirituelle Erfahrungen machen, es
ist kein reines Sportprogramm.*

Christliches Yoga

Yoga als Meditationshilfe
Yogalehrerin Weil, die auch eine
Ausbildung als Anleiterin in Christli-
cher Meditation besitzt, erklart, dass
man zum Beispiel mit jedem Einat-
men ,Je“ und bei jedem Ausatmen
,Sus“ sagen konnte. Oder beim Ein-
atmen ,Herr Jesus Christus® und
beim Ausatmen ,erbarme dich mei-
ner®.

sIch finde, wir kbnnen auch viel von
den Hindus lernen®, sagt der Pfarrer
Thonipara, obwohl er weil3, dass
viele indische Christ:innen dem wi-
dersprechen wirden. ,Prife alles
und behaltet das Gute, wie es im
Thessalonicherbrief heil3t. Yoga ist
hinduistisch, und wir nehmen Ele-
mente daraus.“ (1. Brief an die
Thessalonicher Kapitel 5, Vers 21)

Von Erika von Bassewitz

Quelle: EKHN/Themen/
Interreligiéser Dialog

*

Beim Yoga wechseln sich kdrperliche Anspannung und Entspannung
ab. So soll der Korper gestarkt werden und zur Ruhe kommen. Beson-
ders die Ruhephasen laden zum Nachdenken und Meditieren ein. Zum
christlichen Yoga gehdrt es, Uber christliche Texte nachzusinnen, die
Vertrauen, Hoffnung und Zuversicht zum Ausdruck bringen. Frank
Fuchs Ubte sich bereits als junger Mann in christliches Yoga ein und
leitet die Ubungen an. Die Kirchengemeinde Schwanheim bietet das
Yoga am Mittwoch, 14.02. und 13.03., jeweils von 19 bis 20.30 im
Haus der Begegnung, Rohrheimer Str. 27, an. Weite Kleidung und eine
Ubungsmatte sind mitzubringen. Die Teilnahme ist kostenlos.


https://www.ekhn.de/themen
https://www.ekhn.de/themen/interreligioeser-dialog
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Veranstaltungen

Kinder Kino

Mo/Di 19./20.02.2024
Quatsch und die Nasenbiir-

Bande
Spielfilm (Deutschland, 2014) Léange:
ca. 83 Minuten Verleih - Empfehlung:
ab 6 Jahren / FSK: ab 0 Jahren
(besonders wertvoll)

In der Tradition frecher Kinderhel-
den wie Pippi Langstrumpf, Michel
aus Loénneberga und Die kleinen
Strolche mischen sechs Kindergar-
tenknirpse und ein putziger Nasen-
bar mit verrickten Ideen ihren Hei-
matort auf, bis kein Stein mehr auf
dem anderen steht.

Fr/Di 08./11.03.2024

Geschichten vom Franz
Spielfilm (Deutschland / Osterreich,
2022) Lange: ca. 79 Minuten Verleih -
Empfehlung: ab 6 Jahren / FSK: ab 0
Jahren

Die Moral des Filmes ist: Glaubt
nicht immer, was im Internet steht,
sondern du bist gut so, wie du bist.
Vorflihrungsbeginn Mo/Fr16 Uhr im
Bilrgerhaus Langwaden, Di 16 Uhr im
DGH Rodau.

Evtl. Anderungen werden im Aushang,
Uber die KinderKino-Email und dem BA
bekannt gegeben.

Fir die KinderKino-Email kann man sich
unter der Adresse
Kinderkino-langwaden@web.de
anmelden. Der Eintritt ist frei!
Robert Loreth, Tel. 79901

DIAKONIE
STATION
BW

Ner
beraten, pflegen, begleiten

.. im Alter, bei Krankheit
oder im Haushalt.

Ihr Ambulanter Pflegedienst
(06251) 66654

|hre Tagespflege

(06251) 64470

Berliner Ring 161b | 64625 Bensheim
info@ds-b.de | www.ds-b.de
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Wichtige
Telefonnummern
auf einen Blick

Polizei

Feuerwehr / Notarzt

Giftnotruf

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefonseelsorge

Frauenhaus BergstraRe
Sorgentelefon fiir Kinder und
Jugendliche (Kinderschutzbund)

Psychiatrisches Krankenhaus
Heppenheim

Schuldnerberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung
Suchtberatung

Allgemeine Lebensberatung
Diakonisches Werk

Diakoniestation Bensheim gGmbH
Ambulanter Pflegedienst
Tagespflege

Opfernotruf (weiller Ring)
Drogenberatung PRISMA

Anonyme Alkoholiker
Selbsthilfegruppe

Hilfe fiir Opfer von Missbrauch
in Kirche und Diakonie
Terminvereinbarung fiir telefonische

M

T ——————

110

112

06131 /19240 oder 232466
116117

0800 /1110111 oder 1110222

Am Bildstock 8, Bensheim
Tel.78388

0800/1110333

06252 /16-0

8540227
01803 / 535355

Kalterer Str. 3 A,
Heppenheim. Tel. 6252 70059-0

1072-0

Berliner Ring 161 b, Bensheim
Tel. 6 66 54

Tel. 644 70

01803 / 343434

Zeller Str. 3, Bensheim Tel.64565
Eifelstr.37, Bensheim

Tel. 06251-51268

Kostenlos und anonym
Telefon: 0800 5040112

Beratung Mo: 16.30 — 17.30 Uhr Di bis Do: 10.00 — 12.00 Uhr
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04. Februar 2024 Sexagesimae
9:00 Uhr Gottesdienst in Langwaden
10:15 Uhr Gottesdienst in Schwanheim im Haus der Begegnung
Kollekte: Fiir die eigene Gemeinde

11. Februar 2024 Estomihi
9:00 Uhr Gottesdienst in Rodau
10:15 Uhr Gottesdienst in Schwanheim im Haus der Begegnung
Kollekte: Fiir die Wohnungsnotfallhilfen (Diakonie Hessen)

18. Februar 2024 Invocavit
10:15 Uhr Familiengottesdienst in Schwanheim im Haus der Begegnung
Kollekte: Fiir die eigene Gemeinde

25. Februar 2024 Reminiscere
9:00 Uhr Gottesdienst in Rodau

10:15 Uhr  Gottesdienst in Schwanheim im Haus der ‘ if
Begegnung mit anschl. Kirchencafé >
Kollekte: Fiir die TelefonSeelsorge NI

Fr 01. Marz 2024 Weltgebetstaqg
?? Uhr Gottesdienst in Fehlheim

03. Méarz 2024 Okuli
9:00 Uhr Gottesdienst in Langwaden
10:15 Uhr Gottesdienst in Schwanheim im Haus der Begegnung
Kollekte: Fiir die eigene Gemeinde

Mi 06. Mdrz 2024 Passionsandacht
18:30 Uhr Gottesdienst in Rodau
Kollekte: Kinderkrebsstation UNI Mannheim

10. Marz 2024 Laetare - Predigtreihe -
9:00 Uhr Gottesdienst in Rodau
10:15 Uhr Gottesdienst in Schwanheim im Haus der Begegnung
Kollekte: Fiir die Arbeit des Evangelischen Bundes




Gottesdienste im Marz 35

Mi 13. Marz 2024 Passionsandacht
18:30 Uhr Gottesdienst in Rodau
Kollekte: Kinderkrebsstation UNI Mannheim

17. Marz 2024 Judika - Predigtreihe -

10:15 Uhr Gottesdienst in Schwanheim im Haus der Begegnung
Kollekte: Fiir die Jugendmigrationsdienste
(Diakonie Hessen)

Mi 20. Mdrz 2024 Passionsandacht
18:30 Uhr Gottesdienst in Rodau
Kollekte: Kinderkrebsstation UNI Mannheim

24. Marz 2024 Palmsonntag - Predigtreihe -
9:00 Uhr Gottesdienst in Rodau

10:15 Uhr Gottesdienst in Schwanheim im Haus der Begegnung
Kollekte: Fiir die eigene Gemeinde

Fr 29. Marz 2024 Karfreitag
9:00 Uhr Gottesdienst in Langwaden mit Abendmahl

10:15 Uhr Gottesdienst in Schwanheim mit Abendmahl
Kollekte: Fiir die christlich judische Verstandigung

31. Marz 2024 Ostersonntag
6:00 Uhr  Auferstehungsgottesdienst in Schwanheim
9:00 Uhr  Gottesdienst in Rodau
10:15 Uhr  Gottesdienst in Schwanheim
Kollekte: Fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
in Gemeinden, Dekanaten und Jugendwerken

01. April 2024 Ostermontaq
10:00 Uhr Gottesdienst in Schwanheim

Kollekte: Fiir die eigene Gemeinde

07. April 2024 Quasimodogeniti
9:00 Uhr Gottesdienst in Langwaden
10:15 Uhr Gottesdienst in Schwanheim
Kollekte: Fiir die Diakonie Deutschland (EKD)

Alle Gottesdienste unter Vorbehalt. Aktuelle Informationen in den Schaukéasten bzw. auf der Homepage.



Wissenswertes

Jesus reitet auf einem Esel in
Jerusalem ein, die Menschen

Qu o
(J;" \0 sind begeistert und legen Aste
4 VE)/ vor ihn auf den Weg.

Jesus feiert das letzte Abendmahl vor sei-
nem Tod mit seinen Juingern in Jerusalem.
Nach dem Brot nimmt er den Kelch mit Wein
und sagt: "Trinket alle daraus, das ist mein
Blut des Bundes, das vergossen wird flur
viele zur Vergebung der Stinden." (Matthaus
26,26) Die Worte Jesu sind bis heute in der
Gottesdienstliturgie enthalten.

Nach dem Abendmahl geht Jesus

G in den Garten Gethsemane. Er ist
%’L M tieftraurig und scheint zu ahnen,
| ¢ M dass etwas Schlimmes geschehen
v:‘éﬁ‘w wird. Jesus betet zu Gott: "Mein

Vater, ist's mdglich, so gehe dieser
Kelch an mir vorlber,; doch nicht,
wie ich will, sondern wie du willst!"

Jesus wird gefangen genom-
men, weil ihn ein Junger verra-

ten hat. Er wird Statthalt Ea : 9
en hat. Er wird zum Statthalter A
Pontius Pilatus gebracht, er W’II ] RRBAQ\'_D& —X-
wird verhort, gedemuitigt, ge-

qualt und verurteilt.

Passionszeit

o b

Auf Golgatha stirbt Jesus am Kreuz.
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Rlndehselte

aus der christlichen Kinderzeitschrift Benjamin

Ich habe Ozeane, aber kein
Wasser. Was bin ich?
Die Weltkarte

Bibelfrage: Auch Jesus
wurde getauft. Von wem?
Dein bampFer i Jid
Schneide eine leere, saubere Milchtiite langs auf — so hast
du das Boot. Klebe ein paar kleine Pappschachteln in die
Mitte — Platz fiir den Kapitan! Aus einer Klorolle wird der = =
Schornstein, aus Watte wird Dampf. Am Schluss malst du o=
kdos Boot noch an. Leinen los! Dein Dampfer schwimmt!
=
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?@ s g ‘ o wees sy
'._. Y B - - 2 l 2 5 Welcher Hase :
* springt nie ins Wasser?
1 2, 3 4 & ¢ 7 : e DerAngsthase

Was méchte Paul tun? Schreibe die Namen der
Meereswesen in die Felder, dann findest du es heraus,

Mehr von Benjamin ...
der christlichen Zeitschrift fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren: hullo-benjdmin .de

Der schnellste Weg zu einem Benjamin-Jahresabonnement (12 Ausgaben fiir 39,60 Euro inkl. Versand):
Hotline: 0711 60100-30 oder E-Mail: abo@hallo-benjamin.de
uayano] ‘3ajnpj Jap sauunyof :uadunsg]
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Evangelische Kirchengemeinde Schwanheim

Pfarrer
Dr. Frank Fuchs
 06251-79440

Pfarrbiiro
Rohrheimer Str. 27
64625 Schwanheim
B 79440 Sekretarin
Fax 74995 Sophie Rol}
E-Mail: kirchengemeinde.schwanheim@ekhn.de

Biirozeiten: Dienstag 17.00 -19.00 Uhr
Donnerstag  16.30 -18.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

Haus der Begegnung, Rohrheimer Str. 27 B 76579
Kirchenvorstand Angelika Koep @ 8608788
Vorsitz

Kuster/Kusterinnen Roger Eichhorn & 780253
Hausmeister Sabrina Nickel @ 017225500 38
Schwanheim )

Langwaden Waltraud Stohr @ 72206
Auslauten der Sterbefalle Annetraud & 75272

in Rodau Schweickert

Besuchskreis Carla Bergmann & 7067 32
Kindergottesdienst kigo-

schwanheim@gmx.de

Seniorentreff

Schwanheim Doris Oettel & 75026
Rodau Waltrud Orluk B 9495734
Ev. Kindergarten o

Auf der Hochzeit 10 Leiterin: B 74778

Email: Elke Diel-Opper

kita.schwanheim@ekhn.de



mailto:kigo-schwanheim@gmx.de
mailto:kigo-schwanheim@gmx.de

45 9°

.
Die

Ostergeschichte

Und als der Sabbat vergangen war, kauften
Maria Magdalena und Maria, die Mutter des
Jakobus, und Salome wohiriechende Ole, um
hinzugehen und ihn zu salben.

Und sie kamen zum Grab am ersten Tag der
Woche, sehr friih, als die Sonne aufging.
Und sie sprachen untereinander: Wer walzt
uns den Stein von des Grabes Tir?

Und sie sahen hin und wurden gewahr, dass
der Stein weggewalzt war; denn er war sehr
groB.

Und sie gingen hinein in das Grab und sahen
einen Jungling zur rechten Hand sitzen, der
hatte ein langes weiBes Gewand an, und sie
entsetzten sich.

Er aber sprach zu ihnen: Ent-

setzt euch nicht! Ihr sucht Jesus

von Nazareth, den Gekreuzigten.

Er ist auferstanden, er ist nicht

hier. Siehe da die Statte, wo sie ihn
hinlegten.

Geht aber hin und sagt seinen Jiingern und
Petrus, dass er vor euch hingeht nach Gali-
lda; dort werdet ihr ihn sehen, wie er euch
gesagt hat.

Und sie gingen hinaus und flohen von dem
Grab; denn Zittern und Entsetzen hatte sie
ergriffen. Und sie sagten niemand etwas;
denn sie flirchteten sich.

EVANGELIUM NACH MARKUS,
KAPITEL 16, VERSE 1-8
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